
 

  

成長從認識自己開始 

校長江惠真 

 

 21 世紀是一個多元價值、欣賞差異存在的世代，因此，發覺自己的優勢能力，走出

自己的最佳生涯發展路徑，遠比什麼都重要，這也是現在高中階段的學生一個重要的課題。 

 「成長從認識自己開始」，這句話我特別期待家長能夠理解。孩子生涯發展的方向一

定從自己的優勢出發，我們生而平等，雖非每一個人都是天才，但每一個人都有自己最優

秀的一面。從小到現在，您的孩子的優勢其實也已經經由興趣跟能力的支撐而獲得一些發

展，如果他能從小就發展，現在應該已經非常突出且明顯，如果以前只重視課本的學習而

忽略他的興趣與特別的能力，那就從現在開始吧! 從優勢處發展，是最容易獲得令人滿意

的成果的。 

 高中選擇社會或自然傾向，或是就讀特殊專長的班別，如藝才及體育班，這是您的

孩子人生生涯發展的第一個定向決定，高一的家長請您務必參考幾個重要因素：學科能力、

人格特質以及興趣，輔導室實施的教育心理測驗可以供您參考，但是科學工具雖然可以協

助我們了解孩子，也別忘了跟他/她坐下來談談也很重要。我們生了他/她的身體，但是心

理與精神層面的發展是很複雜的，要藉由關懷與理解才能接近與擁有的，傾聽一下他/她的

想法，您一定會有新發現，也會有更多的期待產生。 

 高二三的家長們則希望您能多方面支持學生探索這個世界，選擇大學校系是您的孩

子人生生涯發展的第二個定向決定，大學科系眾多，但最後都會與職涯發展結合，最好的

職涯發展不是只有金錢收入衡量而已，一般人絕大半輩子至少有 25 年都在職場上發展，因

此，最好的職涯發展是熱情所在、感到滿足（包含金錢收入與對社會的貢獻度）、覺得安定

與安全。所以軟實力才是最重要的那個決勝點，孩子在生涯發展上不能不知道世界的發展，

包含經濟發展趨勢、科技發展趨勢以及產業發展的未來，不知趨勢僅用過去的經驗選擇未

來，那簡直在做一個危險的投資。 

找到最擅長的才能，做喜歡做的，並把它做到最好。其他的所有的一切自然會來的，

所以發現孩子的熱情很重要，那就是一種成就動機。通常這樣的發現需要鼓勵孩子了解自

己以及師長或同學、朋友，這些他/她身邊的人都知道他/她能夠勝任的事是甚麼，光靠您

或他/她自己的了解可能不夠充分。 

另外，「社會我」的實現也很重要。「社會我」的實現讓人感到被社會需要及肯定，在

精神上就能夠得到滿足，這也會是走得更長、更久的一個動力與支持。所以知道孩子的興

趣及目標，鼓勵他/她從關心社會與世界發生的事情，從而協助他/她思考自己如何貢獻自

己，讓自己有安定的美好的生活，並有用於社會的發展與進步。 

生命的可貴在於它有無限的可能性，您的孩子的珍貴在於他/她是世上唯一的他/她，

獨特性造就他/她的價值。在這個多元價值的世代，人一定能夠決定自己的未來，正確認識

自己，進而明白自己要甚麼，努力追尋，必定能發揮自己的價值。「成長從認識自己開始」，

這是我們觀照自己人生的積極做法，讓我們為孩子的定向用長遠角度思考，從已知的自我，

探索未知的自我，精彩人生自己成就! 

     


